
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Colégio optou por não ter Oferta complementar 

MATRIZ CURRICULAR 3º CICLO 

Componentes do currículo 
Carga horária semanal 

(minutos) 

Áreas disciplinares/Disciplinas 7º ano 8º ano 9º ano 
Total de 

Ciclo 
Português (3 tempos – 7º e 8º anos; 4 tempos – 9º ano) 135 135 180 450 

Línguas estrangeiras ………………………………………. 

Inglês (5 tempos) 

Língua Estrangeira II (2 tempos) 

315 315 315 945 

 

Ciências Sociais e Humanas ………………………………………. 

História (2 tempos) 

Geografia (2 tempos) 

Cidadania e Desnvolvimento (1 tempo) 

225 

(+45 DAC) 
225 225 675 

 

Matemática (4 tempos) 180 
180 

(+60 DAC) 
180 540 

Ciências Físicas e Naturais ……………………………… 

Ciências Naturais (2 tempos) 

Físico-Química (2 tempos – 7º e 8º anos; 3 

tempos – 9º ano) 

180 

(+150 DAC) 

180 

(+135 DAC) 

225 

(+105 DAC) 
585 

 

Expressões e Tecnologias ……………………………… 

Educação Visual ( tempos) 

Complemento à Educação Artística (1 tempo) 

Tecnologias de Informação e Comunicação (1 

tempo) 

135 135 135 405 

 

Educação Física (3 tempos) 135 135 135 405 
 

Educação Moral e Religiosa (1 tempo) 45 45 45 135 
 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 

(4 tempos + 15 minutos – 7º e 8º anos; 2 tempos + 15 

minutos – 9º ano) 

195 

Integra as 

componentes do 

currículo de 

Ciências Físicas e 

Naturais  e de  

Ciências Sociais e 

Humanas 

195 

Integra as 

componentes do 

currículo de 

Matemática e de 

Ciências Físicas e 

Naturais 

105 

Integra as 

componentes do 

currículo de 

Ciências Físicas e 

Naturais 

495 

Total 1545 1545 1545 4635 


